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Von der Mittelstation 3 km
entlang des Giiterweges
vorbei an der Tanzalm bis
» Landschaftsteich zur Talstation der Zirben-
» Hochzeiger Gipfel bahn. Bei der nachsten

» Zollkreuz Wegkreuzung links dem
» Zollberg Steig folgen. Oberhalb

» ZIEL Talstation der Leiner Alm vorbei bis
zum Sechszeiger. Vorbei
am Landschaftsteich zum Niederjochl, tiber einen
welligen Steig bis zum Felder- und tiber schroffes
Gelande hinauf zum Hochzeiger. Weiter tiber den
Grat bergab bis zum Zollberg. Ab hier geht's bergab
iber den Single Trail zu einem Forstweg und diesen
folgend zur Talstation Liss.

> START Mittelstation
» Leiner Alm
» Sechszeiger Gipfel
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Von der Mittelstation
entlang des Giiterweges
zur Tanzalm. Drei Kilometer
lang diesen Giiterweg bis
zur Talstation Zirbenbahn.
Bei der folgenden Weg-
kreuzung links dem Steig
folgen. Dieser fiihrt ober-
halb der Leiner Alm vorbei (Moglichkeit auf Einkehr)
bis kurz vor dem Nordkamm Sechszeiger. Rechts dem
Steig Richtung Kalbenalm und von dort unterhalb
dieser dem Steig weiter zur Tanzalm folgen. Von der
Tanzalm fiihrt ein Guterweg wieder zur Mittelstation.

> START Mittelstation
» Tanzalm
» Entlang Zirbenweg

» Leiner Alm

» Richtung Kalbenalm
» Tanzalm

» ZIEL Mittelstation

SECHSZEIGER RUNDE
8,5 km

@ 600 hm @ 2h30min | @ MITTEL

Von der Mittelstation aus
liber einen Steig vorbei an
der Kalbenalm in Richtung
Sechszeiger Gipfel. Von dort
dem Bergriicken in Richtung
Hochzeiger folgen und beim
Niederjochl links hinunter
zum Talboden mit Abzwei-
gung in Richtung Erlanger Hiitte. Vorbei am ,Hinterer
See” bergauf tiber ein Grollfeld (Markierung mit roten
Punkten) in Richtung Wildgrat. Auf dem Grat angekom-
men (Moglichkeit Wildgrat Gipfelkreuz - Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit erforderlich!) bergab und vorbei
am GroRsee liber den ,Unteren Goalsteig" bis zum
Zollberg. Ab hier geht's bergab tiber den Single Trail zu
einem Forstweg und diesen folgend zur Talstation Liss.

HOCHZEIGER ULTRA RUNDE
wains| 23,3 km

START Mittelstation
Niederjochl
Hinterer See

Wildgrat
GroRsee
Zollberg
ZIEL Talstation
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GALFLUN ALM RUNDE
11,4 km

§ 7| VENET ALM RUNDE
TRAILVS 14'4 km

TRA 14

!
@ 1.250 hm @® 3h30min | @ MITTEL

2400

2400

2000

2000

Am Parkplatz beim
Fischteich Piller startend
fuhrt der Trail zu Beginn
auf einem Forstweg und
spater abwechselnd auf
einem Steig und einer
Forststrafe bis zur Gogles Alm. Ab dort bleibt man
mit herrlicher Aussicht in nordlicher Richtung bis

zur Galflun Alm auf einem Steig. Der Abstieg erfolgt
gleich vor der Hutte in Richtung Piller und fiihrt am
Schluss tber eine angenehmen Forstweg bis hin zum

START Fischteich Piller
Gogles Alm

Galflun Alm

Richtung Piller

ZIEL Fischteich Piller
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Am Parkplatz beim
Fischteich Piller startend
fuhrt der Trail zu Beginn
auf einem Forstweg, der
Beschilderung in Richtung
b Richtung Piller Larcher Alm bzw. Venet-
b ZIEL Fischteich Piller  IEIURCICCIE LR
einem wunderschénen
Steig bis zur Larcher Alm und weiter der Beschilderung
Piller folgen. Auf einem Forstweg angelangt diesem
folgen und nach etwa 1 km in Richtung Ausgangs-

» START Fischteich Piller
» Galflun Alm
» Richtung Wenns

» Venet Alm
» Larcher Alm

Am Parkplatz beim
Fischteich Piller startend
verlduft dieser Trail bis zur
Gogles Alm auf derselben
Strecke wie die Galflun

START Fischteich Piller
Gogles Alm
Glanderspitze

Venet Bergriicken

Kreuzjochspitze X
Gaflun Alm Alm Runde, dort zweigt

Richtung Piller die ,3 Gipfel Runde" al-
ZIEL Fischteich Piller lerdings auf einen steilen
Steig aufwarts in Richtung
Glanderspitze ab und fiihrt ab dort tiber den Bergrii-
cken des Venet bis zur Kreuzjochspitze. Auf dem Steig

“Hintere ,l " ;‘, 1‘ Ausgangspunkt. punkt Fischteich Piller abzweigen. gelfangt man abwarts bis zu einem Fo.rstweg, welchgr
Wennerbergfl'm_- \ g 7L weiter zur Gaflun Alm fiihrt. Der Abstieg erfolgt gleich

vor der Hutte in Richtung Piller und fihrt tiber einen
angenehmen Forstweg bis hin zum Ausgangspunkt.
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;7. | HOCHASTER ALM RUNDE
TRAILV1 10'7 km
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Von der Mittelstation
entlang des Giiterweges
zur Tanzalm. Drei Kilometer
lang bis zur Talstation Zir-
Sechszeiger Gipfel benbahn. Bei der nachfol-
Abstieg Kalbenalm genden Wegkreuzung links
ZIEL Mittelstation dem Steig folgen. Dieser
fuhrt oberhalb der Leiner
Alm vorbei (Einkehrmdéglichkeit) bis kurz vor dem
Nordkamm Sechszeiger. Bei der Wegkreuzung links
hinauf entlang des Kammes zum Sechszeiger Gipfel-
kreuz. Vor dem Speicherteich nahe Gipfelkreuz fiihrt
ein Steig abwarts bis zu einem Giiterweg. Danach
links den Gliterweg bis Einstieg Single Trail folgen.
Single Trail tiber Almwiese bis zur Mittelstation.

START Mittelstation
Tanzalm
Entlang Zirbenweg

Leiner Alm

Venetalm
1.994 m

KREUZJOCH RUNDE
17,1 km

§ 7| GROSSE VENET RUNDE
TRAILV3 25’1 km

2400

2400

o=
5
-
¥ y . y d T " = o, e . = A AX
Sechszeiger b =2 , e | S s 2 - i . 3Gip ; %,
2390m ‘ F - _ % : R @\:
o % | irfj’, ; ; - - ¥ P = X = | TR e ! o Ao : - ’_ 2
% ~.. LeinerrAim’Runde/H1 e - e I | c % [ £ -1 - ¥ = 1;.'-7-:-_ . - K 4 3 \.'._,\ - -I,
"~ s, . T ' : f ol . = Wiy, 7 f . . T, Mk D y =Nl 1
Ve » - - - "y . Z L - 1 5 - ..! E
. 2 J &5 ? y/n 5 A £ B = * - - ol { wr 3 ; =
S ? | / | A / Y - ! = / - Tt - A = L A | )‘{
X - I % ¥ . X ’ - v e -l
n | ! P / s \ ) - ! 0T -
. s 4 L} - ) .
: < T At ¥ ‘¢
Lo Sechszeiger/Runde ; X u Larcher Almiy ~_—l| E
i . . Leiner Alm 1
T iy 1.823 m —
= . | ——
- ! : f r - T —
< | e “ ';r&-_l:i -
o = - Venet h
- o s P Bergbahnen >3
. Jausenstation Ry | A
NY, \Ajra‘ldeck: e 1;4 {i
'8 - ‘ P&zpom# 7 - o ; 3
il ¥ A W ress ~ Imsterbergerjochi i J1 Ty
L FL LW X g 2.207m; 1y = -t Ny - i } \
] . 2 ¢
- Sy yr % . -

Von der Talstation in Liss
entlang der StralRe nach
Kaitanger und weiter tiber
die Leiner Alm zum Sechs-
zeiger. Vorbei auf welligem
SingleTrail bis zur Wegkreu-

START Talstation
Kaitanger

Richtung Leiner Alm
Sechszeiger Gipfel

Wildgrat Gipfel

Hochzeiger Gipfel X
Zollberg zung Richtung Erlanger

Hiitte. Links hinunter zum
Talboden mit Abzweigung in
Richtung Erlanger Hiitte. Vorbei am ,Hinterer See” berg-
auf tber ein Gréllfeld (rote Punkte) Richtung Wildgrat.
Auf dem Grat angekommen (Méglichkeit Wildgrat Gipfel-
kreuz - Trittsicherheit & Schwindelfreiheit erforderlich!)
bergab und vorbei am GroRsee, tiber den Hochzeiger
Gipfel bergab zum Zollberg. Bergab tber den Single Trail
zum Forstweg und weiter zur Talstation Liss.

ZIEL Talstation
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R — i Am Parkplatz am Plat- | 4 S e . Am Parkplatz am Platten- e —_ i Diese ,Konigsetappe" ist bis
) at_te"ra'n tenrain startend verlduft | V1| Hochaster Alm Runde B E rain startend verlauft der _att?ma'n zur Kreuzjochspitze gleich
» Richtung Timler Alm P X o 9 - ™, Hochaster Alm , X > Erster Teil wie . N P
die ,Einsteigerrunde 7 . ar Venet Alm Trail auf dem Steig, der wie die ,Kreuzjoch Runde

> Richtung Imsterberg auf dem Forstweg gleich

hinter der Puitalm
(bewirtschaftet) am
Plattenrain in Richtung
Timler Alm (nicht bewirtschaftet). Dort angekommen
dem Weg leicht abwarts in Richtung Imsterberg und
bei der Abzweigung den etwas steileren Anstieg bis
unterhalb der Venet Alm folgen. AnschlieBend auf
dem beschilderten Steig in Richtung Hochaster Alm
(bewirtschaftet) und weiter bis zum Ausgangspunkt.

» Richtung Venet Alm
» Richtung Hochaster Alm
» ZIEL Plattenrain

S

gegeniiber der Puitalm am
Plattenrain recht steil zur
Hochaster Alm und weiter
zur Venet Alm fiihrt. Ab
dort genieft man bereits
einen umwerfenden Aus-
blick zum Hochzeiger und ins hintere Pitztal. Der Steig
wird nun etwas schroffer und fiihrt Giber das Imster-
bergerkreuz zum hochsten Punkt, dem Kreuzjoch. Hier
dem Steig abwarts in Richtung Galflun Alm, weiter auf
einem Forstweg zur Larcher Alm und zur Venet Alm
folgen. AnschlieBend auf den bereits bekannten Steig
wieder retour zum Ausgangspunkt.

Kreuzjoch

Abstieg Galflun Alm
Larcher Alm

Venet Alm

ZIEL Plattenrain

Kreuzjoch Runde

» iiber Venetriicken und verlduft anschlieRend

am Riicken des Venet

tiber das Wannejochl, die
Glanderspitze bis knapp vor
der Bergstation der Venet
Bergbahn. Ab dort gelangt
man auf einem Steig zur Gogles Alm und iiber die
Galflun- zur Larcher- und weiter bis zur Venet Alm.
Auf dem bereits bekannten Steig gelangt man wieder
retour zum Ausgangspunkt. Bei der ,GroBBen Venet
Runde” kommt man an vier Gipfelkreuzen und auch
an vier Almen vorbei, was diese Runde zu einem
speziellen Erlebnis macht.

» Richtung Venet
Bergstation

» Gogles Alm & retour

> ZIEL Plattenrain
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RIFFLSEE RUNDE ~ Fecraniorna 2 W D MUTTLER SKYRUN
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START Mandarfen
Taschachalm

Café 3440
Start in Mandarfen, tiber

In Mandarfen startend, i 3 : -3 g Talstation
die Briicke zum Bergret-

erst Uber die Briicke zum y } % Wildspitzbahn, :
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Taschachalm Wirtschaftsweg bis zur : 9 3 ' " _ » o o X — = » Mittelberg zur Tachachalm. Dort links
ZIEL Mandarfen Tachachalm. Dort weiter y = s Gle'.f:;a:‘r::%:e'ss - i A » ZIEL Mandarfen halten und dem Wegweiser
auf dem Weg Richtung i Braunschweiger e 4 y S . a q R b nach Mittelberg oberhalb
T
e (]

» START Mandarfen
» Taschachalm
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Rifflsee, bis links der Steig abzweigt. Auf dem Steig / o . ! i Hutte 2.759/mit des Gasthof Steinbock folgen und am Wegweiser nach

weiter zum Rifflsee, dort rechts halten und dann links IS rechts Richtung Mittagskogel. Anfangs sehr steil anstei-

PLODERSEE RUNDE
13 km

dem Wegweiser Richtung Restaurant Sunna Alm /
Bergstation Rifflseebahn folgen. Von der Sunna Alm
runter zum Rifflsee, der Seerunde folgend um den See
und auf dem Steig wieder talabwarts zur Taschachalm.
Von dort auf dem Hinweg zuriick zum Ausgangspunkt
Mandarfen.

TRAIL 13 K
11 km

@ 2h45min | @ MITTEL
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» START Mandarfen
» Hirschtal
» Rifflsee

In Mandarfen startend, erst
tiber die Briicke zum Bergret-
tungsgebdude, dann rechts

@ LEICHT
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START Mandarfen
Hirschtal

In Mandarfen startend, erst
tber die Briicke zum Bergret-
tungsgebaude, dann rechts

gend dem Steig folgend. Linkerhand sieht man bereits
den vorgelagerten Muttler, ca. auf 2.530 m nach links
abzweigen (Steinménnchen beachten) und auf einem
wenig markiertem Weg 100 Hm zum Gipfel des Muttler.
Auf gleichem Weg retour bis zum Wegweiser im Wald
oberhalb von Mittelberg. Dort zum Buswendeplatz und
dem Talabschluss-Panoramatrail folgen bis Mandarfen.

GLETSCHER TRAIL BRAUN-
SCHWEIGER HUTTE 9,5 km

@ MITTEL
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Von der Bergstation des
Gletscherexpress geht es
immer den Wegweisern

» START Bergstation
Gletscherexpress
> Braunschweigerhiitte

Panoramawe,; .
weg nach hinab zum Gletscher

Richtung Braunschwei-
gerhiitte. Den Markie-

dem Wegweiser Richtung . . : I ——— - ¥ Pk Y i . . . g Wy : > Wasserfallsteig

dem Wegweiser Richtung " N -
» Plodersee Riffelseehiitte . . f
L Hirschtal iiber Panoramaweg . - - " Mandarfen k 5 " . o : - T " . T ’ » Gletscherstube

» Taschachalm ,,Hi{'schtal / Rif‘ﬂs.t.ee" folgen. Sunna Alm
» ZIEL Mandarfen Steil ansteigend iiber den Rifflsee

Steig durchs Hirschtal bis zum
Rifflsee. Unterhalb des Restaurants Sunna Alm / Bergsta-
tion Rifflseebahn vorbei zum Rifflsee. Am Ufer entlang
laufend dem Wegweiser zum Plodersee folgen. Am
Gebirgsbach und Wasserfillen vorbei dem Pfad folgen
bis zum Abzweig nach links zum Plodersee. Geradeaus
der Markierung folgen, dann auf dem Steig talabwarts.
Uber den steilen Steig (Vorsicht Rutschgefahr!) gelangt
man den Grubenkopf-Sessellift querend zum Abzweig
Talabstieg Taschachalm und retour zum Ausgangspunkt.

DEUTSCHLAND

Tesdhedislm dem Steig durchs Hirschtal bis
ZIEL Mandarfen zum Abzweig Panoramaweg /
Riffelseehiitte. Links abbiegen

und dem Panoramaweg bis zur Riffelseehutte folgen.
Weiter tiber den Muttekopf, dann kurz auf der Skipiste
bis zum Restaurant Sunna Alm / Bergstation Rifflsee-
bahn. Runter zum Rifflsee, der Seerunde folgend um den
See und dann rechtshaltend zum Talabstieg Richtung
Taschachalm. Vorbei an der Taschachalm zuriick zum
Ausgangspunkt nach Mandarfen.

TASCHACHHAUS RUNDE

folgen. Steil ansteigend auf 4 : - Ml e\ ) Rif S 3 X A ., S i \ ‘B > ZIEL Talstation
engs ) ;

Gletscherexpress rungsstangen uber den
Gletscher folgen.

Achtung: Je nach Bedingungen am Gletscher sind
Gletscherkrallen/Grédeln empfehlenswert! Nach der
Querung wieder Anstieg bis zu Braunschweigerhiitte.
Von da Talwarts auf den Wasserfallsteig vorbei an der
Gletscherstube zur Talstation des Gletscherexpress in
Mittelberg folgen und weiter an der Gletscherstube
vorbei zur Talstation des Gletscherexpress in Mittelberg.

KAUNERGRAT TRAIL -

EXTREM-LAUF 15,9 km

mautfreie Anreise iiber den Fernpass 2 1 km ‘ Rﬁsseseirlner
Hiitte}2!328]m
2esin
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ARLBERG SALZBURG
SCHWEIZ WIEN

ITALIEN BRENNER
SCHWEIZ ITALIEN
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RIFFLSEE Mittelberg
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In Mandarfen startend, erst
tber die Briicke zum Berg-
rettungsgebaude, dann links

» Taschachhaus auf dem Wirtschaftsweg bis

b T zur Tachachalm. Dort rechts

» ZIEL Mandarfen weiter auf dem Weg Richtung

Rifflsee, bis links der Steig

abzweigt. Nun erst dem Steig folgend iiber den Fuldaer
Hohenweg zum Taschachhaus. Vom Taschachhaus steil
tiber die Gletschermorédne auf dem Steig absteigen, an
der Talstation der Materialseilbahn vorbei und auf dem
Wirtschaftsweg im Talboden zuriick zur Taschachalm.
Von dort zuriick zum Ausgangspunkt Mandarfen.
Achtung: lange Strecke, iiber 20 km! Zwischenabstieg
am Fuldaer Hohenweg nach links ins Taschachtal
maglich (leicht zu tibersehen).

» START Mandarfen
» Taschachalm
» Fuldaer H6henweg
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=55- | TRAIL RUNNING PARKUHR
@5 | 8 STATIONEN

Unser Trail Running ParKUHr ist nicht nur ein Muss

fiir jedes Aufwarmtraining, sondern bietet mit seinen
abwechslungsreichen Stationen ein optimales Training in
den verschiedensten Bereichen.

Der Parkour verfiigt tiber 8 Stationen und befindet sich
in der Trail Running City Mandarfen, direkt neben der
Rifflsee Bergbahn.

Von Mandarfen auf dem
Wirtschaftsweg am Fluss
entlang nach Plangeross.

. ) Dort steil hinauf zur Kau-
it:fl ZI:(:]Cg:z:n nergrathitte (2.817 m). Von
Mittelbergle See der Kaunergrathiitte nach
Neururer Berg Nordosten zum Steinbock-
Trenkwald joch. Weiter bis auf dem
ZIEL Regiobus retour [RERCUMCENINIGISELJIECh]
nach Mandarfen zum Mittelberglesee. Am

See vorbei rechts Richtung
Neururer Berg und etwas steiler abwarts nach Trenkwald.
Mit dem Bus - gegen Gebuihr - (oder zu FuB: + 5 Km)
nach Mandarfen. ACHTUNG: Sehr fordernde und lange
Strecke mit einem Anstieg bis knapp 3000 m. Vollstandi-
ge Ausriistung zwingend notwendig!

START Mandarfen
Plangerof
Kaunergrathitte




